EVITA RIESGOS EN
TU INTERVENCION
QUIRURGICA
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S| VAS A SOMETERTE
A UNA INTERVENCION
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con sedacién o a una intervencion
quirdrgica, te interesa saber

que fumar aumenta el riesgo de
complicaciones en estos procesos.

Dejando de fumar en este
momento, aun después de afios
de consumo, obtendras estos
beneficios.

Disminuira la tos facilitando

la sedacién y/o anestesia '
Mejorara la tension arterial

e Disminuira el riesgo de

infeccion de la herida y @
mejorara su cicatrizacion

e Disminuira la posibilidad de
complicaciones respiratorias

y cardiacas en el postoperatorio

Ademas fumar, aunque sea una
creencia muy extendida, no te va a
reducir el estrés de la espera, sino
todo lo contrario jlo aumentara!

La nicotina es un excitante.

iAPROVECHA
LA OCASION!

Este puede ser un buen momento
para abandonar el tabaco

\T’regunta en tu Centro de Salud \




